GRØNNSAKSUPPE
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FAKTA  

4 små eller 2 store poteter

2 gulrøtter
¼ kålrot

purreløk

1 liter vann

1½  buljongterning

½ ts salt

¼ ts pepper
ca. 200 gram pølse
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Slik gjør du:

1. Vask og skrell grønnsakene.

2. Del opp grønnsakene i jevnstore biter.

3. Legg dem i panna. Ha i vann og buljong.

4. Kok i ca. 10 minutt

5. Skjær kjøttpølsene i passelige biter, og ha i.

6. Kok i 5 minutt til.
7. Smak til med salt og pepper
GROVE RUNDSTYKKER
Slik gjør du:

1. Set stekeovnen på 220ºC. 
2. Legg rundstykkene på en stekeplate med bakepapir.
3. Pensle rundstykkene med litt vann.

4. Stek i ca. 10 minutt. (Til skorpa er gylden og sprø)

5. Avkjøl en stund.

6. Del i to med en brødkniv.

7. Server (
Arbeidsfordeling

1 – skreller og deler opp poteter

2 – skreller og deler opp gulrøtter

3 – skreller og deler opp kålrot

4 – deler opp purreløk og pølser

Den som er først ferdig med sin oppgave, måler opp vann finner frem buljong.

Gruppen samarbeider om rundstykkene.
�


 «Fem om dagen»


Vi bør spise 5 porsjoner 


(1 porsjon = 1 håndfull) grønsaker, bær eller frukt hver dag. Minst 3 porsjoner bør være grønnsaker.





Grønnsaker beskytter kroppen mot mange sykdommer vi kan få senere i livet.


Grønnsaker inneholder ulike vitaminer og mineraler som kroppen vår trenger.














